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1994 年 3 月 26 日生まれ、徳島県出身。関西大学経済学部卒。新卒でアビー

ムコンサルティング株式会社に入社し、企業の経営改革や DX 支援に携わる。 

父親の引きこもりを経験したことをきっかけに、 

「引きこもりで苦しむ人をこれ以上生み出したくない」という想いから 

2019 年 5 月に株式会社スダチを設立。 

引きこもりの背景には“その前段階”として不登校の問題があると気づき、 

2020 年 4 月より不登校支援事業を本格的に開始。 

ボランティア活動を通じて出会った多くの子どもたちが 

「本当は学校に行きたいけれど、行けない」「自分でも理由がわからない」と

苦しむ現実を目の当たりにし、 

“目的意識が見えない不登校”という課題に危機感を抱く。 

「不登校で悩む人を一人でも多く救いたい」という信念のもと活動を続け、 

2025 年 10 月時点での再登校支援実績は 1,700 名を突破。 

平均再登校日数は約 20 日、再登校率は約 90％に達している。 

2024 年には教育立国推進協議会 民間有識者として政府への提言を行い、 

社会全体での教育支援体制の構築にも尽力。 

著書に、 

• 『不登校の 9 割は親が解決できる』（PHP 研究所）※7度の重版・累

計 2 万部突破 



• 『１万人以上の不登校相談からわかった！ 子どもの「学校に行きたく

ない」が「行きたい！」に変わる本』（PHP 研究所） 

 ※Amazon「いじめ・不登校」カテゴリ第 1 位 

また、YouTube チャンネル『スダチ 不登校 TV』では 

登録者数約 10 万人を突破し、全国の親子に向けて支援の輪を広げている。 

 

 


